Speiseplan Esszimmer

Hauptgericht

Alternative

Nachspeise

Salatbuffet

Abendessen

Montag

Spaghetti
Bolognese
Parmesan

Spaghetti
Tomatensauce
Pesto

Joghurtcreme
Cerealien

Kichererbsen
Couscous Salat

Leberkdse

Vegetarischer -

Dienstag

Gemiiseeintopf
Kartoffel
Spitzle
Rostzwiebel

Milchreis
Beerengriitze

Obst

Tomaten-
Mozzarella-Salat

Camembert
gebacken
Preiselbeeren

Allergene und Zusatzstoffe kénnen bei unseren Mitarbeitern erfragt werden! (Produktdatenordner)

13.01 - 19.01.2025

Mittwoch

SpieBbraten
"Landschwein"
Rostkartoffeln

Rotkohl

Linsen-Ballchen
Rostkartoffeln
Broccoli
Vegane Sauce

Kuchenschnitte
Sahne

Nudelsalat Mediterran

Aufschnitt
Weichkéase

Donnerstag

Hahnchenschnitzel
Rahmsauce
Spinatspétzle

Blumenkohl-Kdse-
Medaillon
Pariser Karotten
Spinatspatzie
Rahmsauce

Quarkauflauf
mit Niissen

Linsensalat
mit Feta

Kalbfleisch-
Frikadelle

Freitag

Buttermakrele
"Sesam"
Paprikagemiise
Currysauce
Basmatireis

Gemiiseschnitzel
Currysauce
Paprikagemiise
Basmatireis

Schokoladenmousse

Krautsalat mit
Kiimmel

Fleischsalat

Trotz sorgféltiger Herstellung unserer Gerichte kbnnen neben den gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Kiiche verwendet werden.

Samstag

Maultaschen-
Gemiisepfanne
Bratensauce
Kartoffelsalat

Gemiise-Tofu-
Pfanne
Kartoffelsalat

Obstsalat

Karotten-Apfelsalat

Debreziner

. “

o' ®
Urspring
Macht Schule. ‘ .

Und mehr.

Sonntag

Brunch

Panierte
Hahnchenschnitzel
Kartoffelgratin
Marktgemiise

Riihrei/Speck/
WeiBwurst/
Croissant

Anti-Pasti/
Rducherlachs/
Schinkenauswahl

Vesper

Anderungen vorbehalten!



